
日時 令和 5年２月 5日（日） 

１０時～１2時 

場所 コムズ 4階 視聴覚室 
松山市男女共同参画推進センター 

※新型コロナ感染症対策のため、人数制限があります。 

総合テーマ 「共同参画でつくる あたらしい暮らし あなたらしい人生」 

  あ 

   

 

 

    ～在宅で施術、国が認める保険制度のご紹介～ 

     

 

 

 
 

寝たきりの方、介護が必要な方、脳梗塞後遺症の悩み、腰痛症、坐骨神経痛な

ど医師の同意により、保険を使った施術をご自宅で受けることができます。 

今回、厚生労働省が認めている療養費制度をご家族やヘルパーさんを含め、

興味のある方どなたでも、わかりやすくご紹介いたします。 

更に、日頃の、セルフケアのご紹介、東洋医学的健康相談、個別の手技体験も行

います。改善に向けてのケアを一緒に探っていきましょう！無料なのでこの機会を

お見逃し無く！「国家免許」保有者である私たちがお手伝いいたします。 

●ミニ講座 

ケース 1. 家族との会話中、実は脳梗塞の後遺症で・・・。  

ケース 2. ヘルパーさんとの会話中、寝たきりのおじいちゃんが・・・。 

ケース 3. 坐骨神経痛の患者さん・・・。  

●椅子を使ってゼンシン体操  

●東洋医学的健康相談・手技体験  

  ●各種パネル展示   

 

  

お申し込み方法は、裏面へ 

 

募集 
 

第24回コムズフェスティバル市民企画分科会           (公社)愛媛県鍼灸マッサージ師会 

参加 

 

どなたでも 

老若男女 

無料 

30人 

※参加者全員にツボＭＡＰ＆ゼンシン体操ポスターをプレゼント！ 


