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病気に負けない免疫とツボのお話 その1

会長挨拶

8月～9月～の予定一覧

令和2年度青年女性部第1回基礎セミナー 報告
私たちを病気から守ってくれる力を、免疫力と呼びま

す。ウイルスや細菌、病原菌が体内に入り込まないよう
にブロックしたり、入り込んでしまったものをやっつけ
たりしてくれています。免疫力とは、具体的には「白血
球」の働きのこと。白血球は血流にのって全身をパト
ロールし、敵を見つけたら食べて退治してくれるのです。

＜参考文献＞元気読本「ウイルス・細菌と戦う力“免疫力”を高め
る心得と健康術」オアシス株式会社 5月/1号 2頁。

定喘の場所：軽くうつむいた時に、首の後ろの
1番出っ張った骨の左右にあるツボ。

ツボの効能：喘息、痰が多い時、気管支炎など。

7月3日以降、九州を中心に中部地方でも多数の被害をもたらした「令和2年7月豪雨」。
命を落とされた方、家屋が被害に遭われた方へお悔やみを申しあげると共に心よりお見舞
い申しあげます。このコロナ禍での被災はボランティアを集めることの出来ない状況とな
り、復興に時間が掛かることでしょう。

2年前のほぼ同じ時期に、岡山県、広島県、愛媛県で甚大な被害を出した「平成30年7
月西日本豪雨災害」が記憶に新しいとおもいます。愛媛県内の避難所に徳島県、神奈川県、
静岡県からケアボランティアに来県いただいたことは感謝に堪えません。本会も5名の会
員が被災されましたが、皆さん被災を乗り越え業務に従事されております。

新型コロナについてはＰＣＲ検査数の増加に伴い、7月23日に新規感染者数が全国で
924名と過去最多となりました。全国的な感染が広がっていると言える状況です。愛媛の
感染者数は現在1名ですが、この感染の勢いで8月はどうなるのだろうかと心配になりま
す。保健所職員、医療機関、介護施設において懸命にクラスター防止のため大変な取り組
みをされています。県民の皆様にとっても、3密の防止、マスクの着用、在宅勤務、世界
的不況による仕事量の減少などがストレスとなり身体の不調が出やすくなっています。

私達、あん摩マッサージ指圧、はり、きゅう施術を行う国家資格保有者は、常に衛生面
において、換気が出来る状態であることが義務付けられていますが、新型コロナに対して
は業界のガイドラインに則り、より理解し自己管理に徹し感染予防に努め施術を行います。
しかし、受療者の皆さまもコロナの初期症状が疑われるときは施術者の安全を考え、受療
を控え感染拡大防止にご協力お願いいたします。

8月9日（日） 8月9日鍼灸マッサージの日

8月毎週（水） 大街道献血ルーム無料マッサージ（中止）

9月6日（日） 中央学術研修会

9月毎週（水） 大街道献血ルーム無料マッサージ（未定）

9月21日（月） 松山市敬老マッサージ（中止）

令和2年7月19日（日）午後1時30分から
のZOOM体験会（広報部主催）に引き続き、
講師は佐藤会長で午後2時40分から令和２
年度第1回青年女性部基礎セミナー「エクセ
ル講座」が愛媛県視聴覚福祉センター3階会
議室にて開催されました。
コロナ感染症拡大予防の対策の為、会場

には15名までの入場制限がありましたが、
会場参加13名とWeb参加2名でスタートし
ました。
毎日つける収入の記録から始まり、帳簿

の作成（後に確定申告に役立つ）、決算書
の作成、領収証の発行、そして療養費申請
書までを講演していただきました。慣れて
いる先生方には大したことがないことかも
しれませんが、私にとっては、

本会では、会員、非会員を問わず「厚生労働大臣免許保有証」の発行に力を注いでおります。5年
前の平成２８年度から東洋療法試験財団が各業団からの要望に応じて、あはき師が免許を保有してい
ることを示すための携帯用カードを発行する制度です。

この制度はあはき法に基づき鍼灸マッサージ師として国民の健康に害を及ぼす恐れのある施術を一
定の教育課程を終えたものに免許として施術を許すものです。すなわちこの国家免許を保有しないも
のは何人も人体に施術を行うことを禁止するものです。

これからも高齢者や障碍者を対象として老健施設やグループホームなどいろいろな施設等で鍼灸
マッサージの施術が行われることは必須です。その時にこそ、この厚生労働大臣免許保有証を施術者
そのものがぜひとも携帯して自ら国家免許保有の施術者であることを強調していただきたく願うもの
です。
また、施設側の方々も免許の有無に対して正しい理解を得ることでそれぞれの利用者さんが不利益

を受けない考えを方向性として行っていただければ、我々免許保有者は幸いに思います。それにまし
て個人の家に出向いていく在宅施術の際はそれ以上に施術者一人一人があはき法の趣旨を理解して自
分自身の免許を汚すことの内容努力をしていく必要があります。

今年から療養費制度が受領委任払いの取り扱いができるようになり、施術所ごとに取扱責任者が明
記されます不正な取り扱や不適切な取り扱いを行ったとき、施術所並びに取扱責任者も罰則に基づく
処罰を負うこととなります。本会では免許を有する以上、制度に基づく保険制度の活用を推進してお
ります。これから先も正しく国民に不利益とならない施術を行っていくよう会員一同努めていきます
ので県民の皆さんもぜひ、鍼灸マッサージ師の厚生労働大臣免許保有証に注目してみてください。

※新型コロナウイルス影響の為、予定の変更・延期・中止の可能性があります。

会長 佐藤佳孝

パソコンが宝箱でした。
パソコン操作さえままならない私にとっ

ては、1日の収入を入力するだけでエクセ
ルが業務の効率を抜群に上げてくれること
を実感しました。経理に関する事はエクセ
ルを活用し、日々の施術に集中していける
環境作りに役立つでしょう。
コロナ禍における事業計画が今までとは

形を変えていくかもしれません。私たちに
とって消毒は、当たり前のことです。
免疫力を上げてセルフケア力を引き出し

てくれる東洋医学の維持向上に邁進してい
きましょう！
県師会への積極的な参加をお待ちしてお

ります。

定喘（ていぜん）
青年女性部長 田窪京子

厚生労働大臣免許保有証について

↓厚生労働免許保有証サンプル↓

法制部長 浦川武之
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令和２年度 中央学術研修会 案内

皆様、日頃は会の運営に格別のご協力ご支援を賜り誠にありがとうございます。
さて、本会の中央学術研修会を下記の通り実施いたします。本年度のテーマとして「免疫の向上」

を掲げております。今回の研修会では「（仮称）健康管理と治癒力の関係性」と題してシャープ
（株）福山事業所 健康管理室で産業医（内科医）をされている篠原恵介（しのはらけいすけ）先生
をお招きし、免疫を向上させる上でどのような健康管理と全身的ケアが必要かを具体的にご教示頂き
ます。また、コロナ禍であるため感染防止対策として、定員70名の会場ですが35名で開催致します。
他、手指消毒薬の準備、マスク着用、30分に一度の換気、Zoomを使用し自宅での受講も可能に致し
ます。是非この度の研修会に積極的にご参会頂きますよう、よろしくお願い申し上げます。

主催：愛媛県・公益社団法人 愛媛県鍼灸マッサージ師会

日時：令和２年９月６日（日） １０時から１４時４０分

会場：東京第一ホテル松山 １１F スカイブリリアン

場所：〒790-0006 松山市南堀端町6-16 TEL:089-947-4411 FAX:089-947-4420

受付 ： １０時から１０時２０分

開会式 ： １０時２０分から１０時３０分

演題 ： 『（仮称）健康管理と治癒力の関係性』

講師 ： シャープ（株）福山事業所 健康管理室（産業医）
篠原 恵介（しのはら けいすけ）先生

講演 ： １０時３０分から１４時３０分
（開会式の都合で11時から14時30分になる可能性あり）

昼食 ：12時から12時55分

単位 ： 医学教養２単位・基礎医学２単位

閉会式 ： １４時３０分から１４時４０分

参加費 ： 会員・学生500円 会員外2,000円

↓参加申し込みはこちら↓

① 参加申し込み締め切り日 令和２年８月２８日(金)（Web参加者も同日）
② 申込先 (公社)愛媛県鍼灸マッサージ師会 会長宅

会長電話：０８９７―５３―０４４１
会長E-mail：dalimagnet21@ybb.ne.jp

③ Web参加者はメールアドレスとZoom使用の有無を連絡して下さい。
④ Web参加者は9月3日(木)までに参加費を下記の本会「ゆうちょ総合口座」に送金して下さい。
記号 １６１３０ 番号 １２６９２７８１
口座名 社団法人愛媛県鍼灸マッサージ師会

⑤ 入金の確認ができた参加者には、研修会当日の10時に下記のとおり配信いたします。
差出人「(公社)愛媛県鍼灸マッサージ師会経理」
件名「開催中のZoomミーティングに参加してください」

⑥ 会場参加者の昼食は、会場１階のレストラン、ル・ミエールをご利用下さい。

講師プロフィール

篠原 恵介
シャープ（株）福山事業所 健康管理室
徳島県生まれ、61歳内科医。産業医科大学医学部卒業後、岡山大学第三内科入局（専門は慢性関

節リウマチ、膠原病）。その後、岡山大学付属病院、松山市民病院内科、倉敷成人病センター、等
を経て、１９９８年より、シンガポールのジャパングリーンクリニック、及び日本メディカルケ
アーで計７年間、２００８年からは中国上海へ移り、パークウェイヘルス上海、及びラッフルズ
ジャパニーズクリニック上海で計４年半、一般総合医（ＧＰ）として、在留邦人医療に従事した。
また、海外勤務の間には 三菱電機（株）姫路製作所（２００７）、そして現在、シャープ（株）
福山事業所と、東南アジアに多くの社員を派遣している会社の産業医としても働いている。今後も
海外勤務と産業医の二刀流で、東南アジアの在留邦人医療のサポートをライフワークにしていくつ
もりである。2015年第14回日本旅行医学学会総会での講演「産業医学と旅行医学のクロスロー
ド」は、その年の学会賞を受賞した。海外勤務時は診察室を出て、色々な場所で在留邦人向けのメ
ディカルトークを数多く実施してきたが、現在産業医としては、社員の生活習慣病対策の集団教育
メソッドの開発に力を注いでいる。
医師としてのモットーは、海外に出るようになってからずっと、「患者さんは、治る病気の人ば

かりではありません。我々が出来ることも限られています。そんな中で“診てもらって良かった”と
言ってもらえるような、患者さんに幾分かの安心感とパワーを与えられる医師でありたいと思って
います。」と答えている。

広報部長 松岡嵐

7月19日（日）にIT研修会が開催されました。
今回は講師の佐藤会長にzoomの使い方を学びました。
新型コロナウイルスの影響により3密を避ける為、

自宅で研修会を視聴できるようになれるようzoomを
会員の皆さんと一緒に学びました。
遠方の先生など来るのが難しい先生方など是非活用

して頂き、離れていても研修会に参加して頂けると
先生方にとってメリットとなると思います。

令和2年度 IT研修会 報告

編集後記

広報部長として二期目となりました。県師会HPでは研修会の動画、白黒反転機能やFacebookページ
を作成してみたりと様々なことに挑戦もしています。会員や一般の皆様にもっとHP等を見て頂き最
新情報や役立てていただけるようなものを発信できればと思います。
また、HPの会員用ページは「ユーザー名」と「パスワード」の入力が必要になります。あと数日
でパスワード等変更しますが、現在の「ユーザー名」「パスワード」は県師会情報（会員用）に掲載
しますのでご覧ください。

※「ユーザー名」「パスワード」は第三者に教えないでください。

学術部長 三谷武

tel:089-947-4411

